
Retningslinjer ved sykdom hos barn i Bjerkåsholmen 
barnehage 
 

I. FORMÅL 
 
Formålet med barnehagens rutiner ved sykdom er å ivareta barnas helse, trivsel og trygghet, og samtidig 
sikre at barna kan delta i barnehagehverdagen når de er friske nok.  
 
I en barnehage oppholder mange seg tett sammen, noe som øker risikoen for smitte. Med gode rutiner for 
hygiene og smitteforebygging ønsker vi å redusere sykdom og unødvendige fraværsperioder hos barn og 
ansatte. Retningslinjene skal sikre en god balanse mellom hensynet til det enkelte barn og fellesskapet, slik 
at vi, foresatte og ansatte, sammen skaper et trygt og helsefremmende miljø. 
 

II. SYKDOMSTILFELLER  
 
1. Feberrelaterte sykdommer (influensa/forkjølelse): 

Barn med feber skal holdes hjemme. Barnet skal være hjemme til allmenntilstanden er god nok til å 
delta i en normal barnehagedag, både ute og inn. 

2. Oppkast og diaré: 
Barn med oppkast og/eller diaré skal holdes hjemme. Barnet kan komme tilbake i barnehagen 24 timer 
etter opphør av diaré og oppkast 
Ved norovirus eller andre mage/tarminfeksjoner skal barnet holdes hjemme 48 timer etter opphør av 
diaré og oppkast før barnet sendes i barnehagen.  

3. Andre smittsomme sykdommer: 
Ved sykdommer som for eksempel øyekatarr, ørebetennelse, brennkopper, kikhoste, barnemark og 
lignende, følger vi gjeldende anbefalinger og retningslinjer fra Folkehelseinstituttet: 
https://www.fhi.no/sv/barnehage/nar-ma-barnet-vare-hjemme-fra-barne/ 

 
III. NÅR BARN BLIR SYKE I BARNEHAGEN 

 

Barnehagens prosedyre når vi mistenker at barnet ikke er i form eller kan være syk: 

 Barnet blir tatt med til rolige omgivelser 
 Samtaler med barnet for å finne ut om mistanken blir forsterket eller svekket.  
 Ved behov foretar vi febermåling. 
 Febermåling vurderes sammen med barnets totale allmenntilstand (mangel på matlyst, trøtthet, gråt, 

energinivå, endring i adferd og lignende), særlig for barn som ennå ikke kan snakke.  

Før vi tar kontakt med foresatte, gjør vi alltid en grundig helhetsvurdering for å unngå at barn sendes hjem 
unødvendig.  

Dersom vurderingen tilsier at barnet ikke er friskt nok til å være i barnehagen, kontakter vi foresatte, og 
barnet må hentes så snart som mulig. 
 

Vi håper på forståelse og samarbeid om rutinene våre. 
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